PROGRAMMATION DES LOISIRS
Automne 2026
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INSCRIPTIONEN LIGNE

INSCRIPTION EN PERSONNE
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SUBVENTION LOISIRS
POUR LES JEUNES

A Waterloo. on tient & encourager la pratique de
loisirs par nos jeunes!

Chague annee, tous les Waterlois et Waterloises
de moins de 18 ans peuvent bénéficier d'un
remboursement de 50 % des co(its d’inscription

(ou 250 § maximum par activité) a toute activite
de loisirs offerte sur le territoire de la ville.

Pour en savoir plus, visite le site
www.ville.waterloo.qc.ca dans la section
Loisirs. sport, culture et vie communautaire.

A toi de jouer!

VILLE.WATERL00.QC.CA/
SUBVENTION-LOISIRS

ACTIVITES JEUNESSE

Activités non taxables et admissibles a la subvention des loisirs
pour les jeunes de moins de 18 ans qui résident a Waterloo.

eViens apprendre a dessiner a I'aide de formes géométriques simples, des personnages, des
animaux et des paysages. un coup de crayon a la fois avec une illustratrice. Aucun prérequis.

eDébut : 14 septembre ®Durée : 1 h - 10 cours ®Responsable : Jessica Ruel
®lieu: Wilfrid-Léger, local B-49 ®Matériel : Tout le matériel créatif est inclus.

Dessin ludique -7a9ans Lundia18h -
Dessin ludique - 10 ans et plus Lundia1gh

e Une belle occasion pour les jeunes
de la maternelle a la 3e année de découvrir I'univers des échecs dans une ambiance amusante
et adaptée a leur dage! Les enfants apprendront les bases du jeu et les mouvements des
piéces, tout en développant leur concentration et leur esprit logique. ®Début : 20 octobre
®Durée : 45 min. - 8 cours ®Responsable : Marc-Antoine Bazinet ®Lieu : Chalet de tennis
Francois Godbout ®Matériel : Tout le matériel estinclus.

5a9ans Jeudia17h1s 90

®| es cours de danse sont offerts par LBJD danse. Différents styles a découvrir!
eDéhut: 13 septembre ®Durée: 1h - 12 cours ® Responsable : Aglaé Brassard
®jeu: Studio de danse (4900, rue Foster) ®Contact: LBJD Danse au 450 204-5363.

Acrodanse 6 ans et + Niveau1 Lundia1sh30
Acrodanse 8 ans et + Niveau 2 Mercredia18h

Acrodanse 10 ans et + Niveau 3 Mercredi 415h30

Acrodanse 12 ans et + Intermédiaire Lundia17h
Pré-ballet-3a4ans Samedia9h1s
Ballet1-5anset+ Samediagh
Ballet2-7anset + Samedia10h15
Ballet3-10anset « Samedia10h

Ballet intermédiaire - 12 ans et + Samedial0h

Ballet avancé Jeudia17h30

Mini hip-hop-5anset + Mercredia15h30 186 $
Hip-hop1-8anset+ Lundia17h
Hip-hop2-10anset+ Lundia18h

Mercredia17h30
Mercredia18h30
Jeudia17h30
Mardia17h30
Jeudia18h30
Mercredia16h30
MercrediaT7h
Lundia18h

Hip-hop2-10anset+

Hip-hop intermédiaire - 14 ans et «
Minijazz-7anset +
Jazz3-12anset«

Jazz - inter-avancé -15ans et «
Lyrique1-7anset«
Lyrique2-T11anset +
Lyriqueinter-14 anset +

eoDéveloppement des habiletés gymniques, de la
confiance en soi et la créativité tout en s'amusant! ®Début: 29 septembre 2026 ®Durée :
Th30 -9 cours ®Responsable : Isabelle Giasson ®Lieu: Aréna Jacques-Chagnon, 2¢ étage
o Matériel requis : vétements confortables, legging ou short et bouteille d'eau

54a7ans - Débutant Jeudia17h4s

- — - ‘ 255
7a711ans - Intermediaire et avance Mardia 17 h 45

oGuitare, piano, uKulélé ou
batterie... il y en a pour tous les golits! Les cours sont offerts a tous ceux et celles
qui désirent apprendre ou approfondir leur technique. ®Début : Dés le 14 octobre
eDurée:30 min- 9 cours ®Responsable: Roger Quirion ®Lieu : Ecole de musique Roger Quirion
o (Contact: 450 539-3767

6a17ans - Privé Horaire variable 275$



SOCCER FUTSAL :
CHANGEMENT IMPORTANT!

L'inscription au soccer futsal se fait maintenant pour la
saison compléte : automne 2026 et hiver 2027. Le tarif
affiché comprend les deux sessions.

ATTENTION : I'inscription de septembre est la seule
chance de rejoindre I'équipe. Ne la manque pas!

Nouveau! eLe futsal est du soccer

d‘intérieur qui se joue en gymnase a 5 contre 5 (4 joueurs et 1 gardien). Joutes de
soccer entre équipes locales de la ville. ® Début : 25 septembre ®Durée:1h - 20 cours
®Responsable : Pierre-Paul Foisy ®Lieu : Ecole de I'Orée-des-Cantons, pavillon Notre-
Dame ®Matériel requis : prévoir des espadrilles et protége-tibias (uniforme fourni

Timbits - 2021-2022 Vendrediaigh 225%

ACTIVITES ADULTE

Taxes incluses dans le prix affiché

® Cours dynamique et varié qui
combine différents exercices pour améliorer I'équilibre, le tonus musculaire, le
cardio et la flexibilité. Une belle facon de bouger et d"avoir du plaisir! Le participant

doit tre en mesure de réaliser des exercices au sol. ®Début: 15 septembre ®Durée:
1h-12 cours ® Responsable : Marie-Maude Lebel ®Lieu : Aréna Jacques-Chagnon,

2¢ étage ®Matériel requis : prévoir un tapis de yoga et des poids libres de 245 Ib
55 ans et plus Mardiah 90$

o Activité de badminton en simple ou en double. Les
équipes sont formées sur place. ce qui permet a chacun de se mesurer a des
partenaires différents chaque soir. ®Début : 23 septembre ® Durée: 2 h - 12 cours
® Responsable : Ville de Waterloo ®Lieu : Ecole secondaire Wilfrid-Léger (gymnase)
o Matériel requis : Raquette et volants.

14 ans et plus Mercredia19h

60$

o] escoursde danse sontofferts par LBJD danse. ® Début: 13 septembre
eDurée : 1h - 12 cours ®Responsable : Aglaé Brassard ®Lieu : Studio de danse
(4900, rue Foster) ®Contact : LBJD Danse au 450 204-5363

Ballet avancé Jeudia17h30
Hip-hop adulte Mercredia18 h30 185§
Jazz adulte Jeudia18h3o

® Des chorégraphies entrainantes, des mouvements fitness et
du cardio sur une musique qui donne envie de bouger ! Un vrai party de danse!
®Début : 21 septembre ®Durée : 1 h - 12 cours ®Responsable : Cristina Palma
® Lieu: Aréna Jacques-Chagnon, 2¢ étage. ®Matériel requis : souliers de sport et
bouteille d’'eau

1soir par semaine
2 soirs/semaine

Lundi OU mercredia18 h 150 $

LundiET mercredia18 h 235%

®|nitiation et ateliers de sculpture sur bois
en 3D eDébut : 15 septembre ®Durée : 2 h - 7 semaines ®Responsable : Gaston
Brunelle ®Lieu:Légion royale canadienne (77 rue Lewis Est] ®Matériel : prévoir un
ciseau a bois ou possibilité de I'acheter sur place

25 ans et plus Mardia19h 90$

oExécution lente et attentive de mouvements de combat
afin de détendre le corps et de calmer le mental. Tai-chi de forme traditionnelle de
style Yang. ®Début : 23 septembre ®Durée : 1h 30 - 11 cours ®Responsable : Guy
(oté @ Lieu: Aréna Jacques-Chagnon, 2¢ étage. ®Matériel requis : vétements
confortables et bouteille d'eau

Niveau avancé Mercredia10h

170$

oL e futsal est du soccer d'intérieur
qui se joue en gymnase a 5 contre 5 (4 joueurs et 1 gardien). Joutes de soccer
entre équipes locales de la ville. ® Début : 25 septembre ®Durée : 1h - 20 cours
®Responsable : Pierre-Paul Foisy ®Lieu : Ecole de I'Orée-des-Cantons, pavillon St-
Bernardin ®Matériel requis : prévoir des espadrilles et protége-tibias (uniforme fournil

U-08 (2019-2020) Vendredia18h
U-10 (2017-2018) Vendredia19h
U-12 (2015-2016) Vendredia20h

225%

o e futsal est
du soccer d‘intérieur qui se joue en gymnase a 5 contre 5 (4 joueurs et 1 gardien).
Joutes de soccer entre équipes locales de la ville. ® Début : 21 septembre
eDurée : 1h - 20 cours ®Responsable : Pierre-Paul Foisy ®Lieu : Ecole secondaire
Wilfrid-Léger. ®Matériel requis : prévoir des espadrilles et protége-tibias (uniforme
fourni)

U-14 (2013-2014) Lundia19h
U-17 (2010-2011-2012) Lundia20h 225%
Adulte Lundia21h

®Pour les joutes compétitives,
les joueurs doivent avoir joué un niveau avancé avec un systéme de jeu

« passeur-pénétrant ». ®Début : 22 septembre eDurée : 2 h - 12 semaines
®Responsable : Daniel Renaud ®Lieu: Ecole secondaire Wilfrid-Léger (gymnase)

Joutes compétitives Mardia19h 65%

e(Ce niveau s'adresse
principalement aux joueurs qui maitrisent déja les notions de base et sont a I'aise dans
le jeu. ®Début : 24 septembre ®Durée : 2 h - 12 semaines ®Responsable : Daniel Renaud
eLieu: Ecole secondaire Wilfrid-Léger (gymnase)

Joutes amicales Jeudia19n3o 65$

Nouveau! eparfait pour les leves tot! Le

yoga sur chaise est une forme de yoga accessible qui permet d’améliorer la souplesse,
la force, I'équilibre et la mobilité en utilisant une chaise comme soutien. Il convient
particulierement aux personnes ainées ou a toute personne souhaitant pratiquer
une activité physique douce et sécuritaire. ®Début : 23 septembre ®Durée : 1 h
- 8 cours ®Responsable : Cindy Cleary ®Lieu : Aréna Jacques-Chagnon, 2¢ étage
o Matériel requis : vétements confortables et bouteille d'eau

18 ans et plus Mercrediagh 90$

eDanse aeérobique d‘intensité modérée a élevée. Musique
de styles variés : pop, salsa, merengue, hip-hop, reggaeton, country, etc.
eDébut : 14 septembre ®Durée : 1 h - 11 cours ®Responsable : Fanny Geoffrion

oljeu Ecole de I'Orée-des-Cantons, salle  Sacré-Ceeur (50,  rue
Young] eMatériel requis vétements confortables et bouteille d'eau
*Congé le 12 octobre

16 ans et plus Lundia19h 125$

16 ans et plus Mercredia19h 125%
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Modalités d’inscription

Le colt des activités indiqué au programme
s‘applique pour les résidentes et les résidents de
Waterloo, Lac-Brome, Roxton Pond. Shefford. Saint-
Etienne-de-Bolton, Saint-Joachim-de-Shefford,
StuKely-Sud et Warden. Les résidentes et les
résidents des municipalités n‘ayant pas d’entente
en matiere de loisirs avec la Ville de Waterloo ne
peuvent pas participer aux activiteés.

e Les inscriptions des loisirs fonctionnent selonle
principe « premier arrivé, premier servi».

e | e Service des loisirs pourrait modifier son offre
d'activités ou annuler un ou plusieurs groupes
advenantunmanque d'inscriptions.

e Toute inscription recue apreés le 27 septembre
2026423 hengendrerades fraisde 10 S.

e Aucune inscription ne sera acceptée apresle
9 octobre 2026 a16 h30.

Remboursement ou annulation

Toute demande de remboursement doit &tre
présentée par écrit.

e Sil'annulation a lieu avant le premier cours. il y
a possibilité de benéficier d'un remboursement
complet. sans frais ni pénalité.

e S'ily aabandon durant la session. le
remboursement sera au prorata du nombore de
cours restants. Des frais d'administration de 10 % du
colt complet de I'activité seront retenus.

Tu peux joindre le Service des loisirs par téléphone au 450 539-2282.
poste 230, ou par courriel a jlamarche(@ville.waterloo.qc.ca.

WATERLOO

ton plan.




